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RELATORIO DE ATIVIDADE DE 2024 

 
CLUBE 1992 

CNPJ 36.705.767.0001-63 
 

 
Formação de atletas de rendimento – 400 atletas, sendo 100 

com alojamento Sistema 

 
Introdução 

 
O projeto Meninos de Ouro tem como objetivo a formação integral de atletas de rendimento, oferecendo estrutura de treinamento, acompanhamento técnico, médico e 

psicológico, além de suporte educacional e nutricional. Atende 400 atletas, dos quais 100 permanecerão em regime de alojamento. 

 

 

1. Objetivo do Projeto 
Desenvolver jovens talentos do futebol, promovendo o rendimento esportivo com base em metodologia estruturada, valores éticos e oportunidades competitivas regionais, 

nacionais e internacionais. 
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2. Atividades Programadas 

Nº Atividade Descrição Frequência 
 

Período de 

Execução 

Objetivo 

1 
 
 

 
Avaliação física e 

técnica inicial 

 
 

 
Testes físicos, antropométricos e técnicos dos atletas para 

diagnóstico individualizado. 

 
 

 
1 vez por 

atleta 

Início do projeto Diagnosticar nível atual e orientar treinos. 

2 
 
 

 
Treinamentos técnicos e 

táticos 

 
 

 
Treinos divididos por faixa etária e posição com foco técnico, 

tático e físico. 

 
 

 
5x por 

semana 

 
 

 
Contínuo (24 

meses) 

Aprimorar desempenho técnico e físico. 

3 
 
 
 

 
Acompanhamento 

médico e fisioterapêutico 

Consultas médicas e sessões de fisioterapia preventiva e 

corretiva. 

1x por 

semana 

Contínuo Prevenir lesões e manter atletas aptos. 

4 
 
 

 
Nutrição esportiva e 

reeducação alimentar 

Orientações nutricionais, palestras e cardápios personalizados. Mensal Contínuo 
 
 

 
Melhorar desempenho físico e hábitos 

alimentares. 

5 
 
 

 

Participação em 

campeonatos 

 
 

 

Torneios locais, regionais, nacionais e internacionais conforme 

calendário. 

Trimestral 
 
 

 

Conforme 

calendário 

Aplicar aprendizado em ambiente competitivo. 
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6 
 
 

 
Reuniões com pais e 

responsáveis 

 
 

 
Encontros para apresentar evolução dos atletas e fortalecer 

vínculo familiar. 

Bimestral Contínuo Engajar famílias no processo de formação. 

7 
 
 

 
Avaliação de 

desempenho (feedback) 

 
 

 
Relatórios técnicos e comportamentais com devolutivas para 

atletas e responsáveis. 

Trimestral Contínuo Monitorar progresso e reajustar treinos. 

3. Descrição das Atividades 

Avaliação física e técnica 

Serão realizados testes físicos e técnicos no início do projeto para entender o perfil de cada atleta. Esses dados orientarão a individualização dos treinos. Será feita a cada 

novo ingresso. 

 

Treinamentos técnicos e táticos 

Os treinamentos ocorrerão cinco vezes por semana, com foco na formação tática, técnica, física e psicológica. Os treinos serão adequados conforme idade e posição. 

 

Acompanhamento médico e fisioterapêutico 

Contará com profissional médico e fisioterapeuta para acompanhamento contínuo, avaliações periódicas e prevenção de lesões. 

 

Nutrição esportiva 

Atletas terão orientação nutricional, cardápios específicos e reeducação alimentar com acompanhamento mensal. 
 
 

Campeonatos e competições 

Os atletas participarão de campeonatos diverss, a fim de colocar em prática os conhecimentos adquiridos e ganhar experiência. 



Clube 1992 
CNPJ: 36.705.767/0001-63 

Avenida Flores Da Cunha, 3211 – Centro – Carazinho/RS 

 

Calendário Oficial de Atividades - Clube 1992 

 

Período Descrição da Atividade 

 
Fevereiro a 

março 

 
Realização da pré-temporada com foco em treinamentos físicos, técnicos e táticos, visando o condicionamento e a preparação dos atletas para a 

temporada competitiva. 

 
Abril 

 

 

BG PRIME, com disputas programadas ao longo do ano para as categorias Sub-10, Sub-11, Sub-12 e Sub-13. 

 
Abril 

 

Abertura do Campeonato Gaúcho Sub-15 - Categoria Federada, promovido pela Federação Gaúcha de Futebol.  

 
Maio 

Início do Campeonato Gaúcho Sub-17 - Divisão A2, com calendário competitivo definido conforme regulamento oficial.  

 
Julho 

 
 

 
Participação na Copa São Ludgero. A delegação permanecerá hospedada por sete dias, com calendário intenso de jogos 

 
Setembro 

Deslocamento internacional para a Copa Valesanito, na cidade de San Gerónimo Norte, Argentina.  

 

 
Dezembro 

 
 
 

 
Participação na Condá Cup, na cidade de Chapecó/SC, onde os atletas permanecerão alojados. 
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Atleta revelado pelo Clube 1992 jogando pelo Criciúma Esporte Clube 
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Clube 1992 está presente na Valesanito, na Argentina, considerada a maior competição da América do Sul.
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O Clube 1992 está participano da BG PRIME Sul-Brasileiro, uma das principais competições de base do sul do país 
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Participação no Gauchão Sub-13, uma das competições oficiais mais tradicionais do futebol de base no Rio Grande do Sul, promovida pela Federação Gaúcha 
de Futebol e que reúne os principais clubes do estado. 
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Sala de aula nas instalações do Clube 1992, onde os atletas têm aulas de oratória, inglês e táticas de jogo. 
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Copa São Ludgero, uma importante competição de categorias de base realizada em Santa Catarina. 
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Participação no campeonato regional 
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Campeonato regional 
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Campeonato interno realizado nas dependências do Clube 1992. 

 


	1. Objetivo do Projeto
	2. Atividades Programadas
	Avaliação física e técnica
	Treinamentos técnicos e táticos
	Acompanhamento médico e fisioterapêutico
	Nutrição esportiva
	Campeonatos e competições


